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 برنامج تدريبي قائم على تحسين الانتباه في اكساب فعالية
 مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً بالطائف 

 دادإعـ                                                                       

 )*( أ/ عبدالله بن علي بن عبدالله السليماني
 )**(د/ ماجد محمد عثمان عيسى  &

 
 ةـــدراســـال صـــملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على تحسين الانتباه في 
اكساب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً بالطائف . ومدى استمرار هذا التحسين, وقد 

الذكور المعاقين ( تلميذاً من 20استخدمت الدراسة المنهج التجريبي , وتكونت عينة الدراسة من )
( سنة, تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى تجريبية  18 – 15فكرياً , تتراوح أعمارهم ما بين ) 

( تلاميذ, وقد تعرضت المجموعة التجريبية للتدريب 10( تلاميذ والثانية ضابطة قوامها )10قوامها )
على برنامج لتحسين الانتباه )إعداد الباحثان(, وطبق مقياس المهارات اللغوية ) إعداد الباحثان ( 

لمجموعتين وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قبل وبعد البرنامج على ا
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة في 
المهارات اللغوية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية , وعدم وجود فروق ذات دلالة 

ات أفراد المجموعة التجريبية في المهارات اللغوية في القياس إحصائية بين متوسطات رتب درج
البعدي والتتبعي . وفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج تم عرض عدد من التوصيات 

 والبحوث المقترحة .

 اللغة التعبيرية –اللغة الإستقبالية  –الانتباه  –الإعاقة الفكرية  الكلمات المفتاحية:
 
 
 

                                           
 .cv122@hotmail.com ايميل:- مدينة الطائف  –وزارة التعليم  –معلم تربية فكرية  )*(

 .osmanmagid@yahoo.com  ايميل: –جامعة الطائف  –كلية التربية  –أستاذ علم النفس التربوي المشارك  )**(
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The Effectiveness of Training Program Based on the Improvement of 

Attention on the Acquisition of  Language Skills 

 for Intellectual Disabilities 

Mrs. Abdullah Ali Abdullah Alsulaimani
)*(

 &   Miss. Reem Ibrahim AL Abdullatif
)**( 

Abstract 

This study tested the effectiveness of the use of "electronic 

educational stories strategy" as a way to improve spelling skill for students 

with learning disabilities in the fourth grade through the application of a 

single sample design " single subject design" To achieve this, the program 

has been applied to a sample of three students were tested pretest to 

determine the actual level in spelling subject of the current study and that 

trained them to write by the keyboard has been applied to intervene using 

the program and finally stop the program and dragging it and test students 

test. The results of the three female students improved in mastering spelling 

subject of the study significantly recommends the study have this strategy 

(The Effectiveness of Electronic Educational Stories in Teaching Spelling 

Rules) various learning disabilities programs in various schools for use in 

the field. 

Keywords: Effectiveness, Electronic Educational Stories, Students with 

learning Disabilities. 
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 ةــــــدمــــمق
جددداً قدددم وجددود الإنسددان , وتددرتب  ارتباطدداً كبيددراً بدرجددة  تعددد الإعاقددة الفكريددة مدددةلة قد مددة

الوعي والتحضر لأي مجتمع من المجتمعات لأن الاهتمام بها  عبدر عدن وعدي الإنسدان بننسدانيته , 
لددذلي  عددد الاهتمددام بالمعدداقين فكريدداً بدددةل قدداا إحدددى النقدداه التددي  مةددن مددن قلالهددا قيدداس مدددى 

 (.57,  2005المجتمعات" )الظاهر , تحضر 
حيث  عاني المعاقين فكرياً من ضعف القدرة على الانتباه , والقابلية العالية للتددتت , وهدذا 
 فسر عدم مثدابرتهم أو مواصدلتهم الأداء فدي الموقدف التعليمدي , كمدا أن الضدعف فدي الانتبداه سدبب 

ن فكريداً , رئيسي لضعف الدتعلم العدارض) أي الدتعلم مدن الخبدرة وبددةل صيدر مقصدود ( عندد المعداقي
 (.59,  2010وتزداد درجة تدتت الانتباه بازد اد درجة الإعاقة" )القمش والمعا طة , 

( "أن الأطفال المعاقين فكرياً يواجهون مدةلات واضحة في 368,  2008ويرى منصور )
 القدددرة علددى الانتبدداه والتركيددز علددى المهددارات التعليميددة , وعلددى ذلددي  ظهددر الأطفددال المعدداقين فكريدداً 
ذوي الإعاقة البسيطة مدةلات أقل في القدرة على الانتباه والتركيز مقارندة مدع ذوي الإعاقدة الفكريدة 
المتوس  والدديد . ونظراً لما  عانيه المعاقون فكرياً من نقص في القدرة على الانتباه كما ذكر سابقاً 

هددعلاء الأفددراد فددي اكتسدداب بالتددالي فددنن هددذا القصددور يددعدي إلددى العديددد مددن المددداكل والعقبددات أمددام 
 المهارات الأكاد مية في مقدمتها المهارات اللغوية لقاء ما  عانون من تدتت في الانتباه" .

وبسددبب ضددعف عمليددة الانتبدداه والقصددور فددي بعددغ المهددارات اللغويددة لددديهم يددرى الباحثددان 
الأفدراد الدذي بددوره قدد الحاليين أنه  جب العمل على تحسين و رفع كفاءة عمليدة الانتبداه لددى هدعلاء 

 ةون لده الأردر الكبيدر فدي اكسداب بعدغ المهدارات اللغويدة الجديددة والمهمدة وتطدوير الدبعغ ا قدر 
 الذي اكتسبها المعاق فكرياً في السابق .

  ة:ــــدراســـة الــــمشكل
إن عملية الانتباه تعتبر الخطوة الأولى التدي يتفاعدل مدن قلالهدا الفدرد مدع المثيدرات الحسدية 
مددن حولدده , فالانتبدداه ضددروري لاكتسدداب الخبددرة , حيددث  عتبددر حجددر الزاويددة ويمثددل البدا ددة الفعليددة 

قين فكريداً لعملية التعلم , لقد تناولت العديد من الدراسات والبحوث موضوع عملية الانتباه لددى المعدا
والتي قلصت نتائجها إلى أن قدرة المعاق فكرياً على الانتبداه أضدعف مقارندةً بدالفرد العدادي , حيدث 
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أن الضددعف فددي عمليددة الانتبدداه  عتبددر مددن الأسددباب التددي تددعدي إلددى صددعوبات ومعوقددات فددي عمليددة 
 عدانون مدن  لمعداقين فكريداً التعلم لديهم والذي بدوره يعرر سلباً علدى مهدارات اللغدة لدديهم , فالتلاميدذ ا

العديد من المهارات والتي من أهمها المهارات اللغوية والتي تعدي فدي مجملهدا إلدى الكثيدر نقص في 
مددر الددذي يددعدي إلددى البحددث عددن حلددول لتلددي المدددةلات مددن مددن المدددةلات السددلوكية والتعليميددة الأ

لفئة والاستفادة أ ضاً من المستحدرات قلال الاستفادة من الاستراتيجيات التعليمية التي تناسب هذه ا
,  حاسددب ا لددي وبعددغ أسدداليب تعددديل السددلوع وفنيددات الددتعلم النددد همهددا الأ التكنولوجيددة والتددي مددن 

فدددي تنميددة العديددد مدددن المهددارات لدددى هدددعلاء الأطفددال نظدددراً  اقاصددة بعددد أن ربتدددت فعاليددة اسددتخدامه
 وقدراتهم. التي تناسب قصائصهم المميزاته

( ودراسدة علدي 2011ذلدي توصدلت دراسدة كدلًا مدن الددهان ورشددي والسدحراوي ) وفي إطار
( إلددددى تحسددددن عمليددددة الانتبدددداه عنددددد اسددددتخدام البددددرامج والأسدددداليب 2013( ودراسددددة السددددواح )1998)

 لددى عيندة مدن تحسدين الانتبداه زيدادة فعاليدة اسدتخدام ةالحالي دراسةال تحاوللذا الحركية والسلوكية , 
, وقددد أشدارت كددلًا مدن دراسددة  لإعاقدة الفكريددة لتنميدة مهددارتهم اللغويدة وقيدداس أردر ذلديذوي ا التلاميدذ
( إلى تحسن في المهدارات اللغويدة مدن قدلال تطبيدق البدرامج 2005( ودراسة توفيق )2013سمارة )

التدريبية الموجهه لهذه الفئة , وقد تم تناول موضوع تحسدين الانتبداه واكسداب مهدارات اللغدة للتلاميدذ 
يهما ومن قبرة الباحثان وعملالمعاقين فكرياً نظراً لوجد ضعف وقصور فيها لدى العينة المستهدفة , 

 تلاميذهوجود مدةلة تتمثل في تدتت الانتباه المستمر لدى , تم ملاحظة  الإعاقة الفكريةفي مجال 
 ويدةمهارات اللغلادى إلى تدني التحصيل الدراسي للتلاميذ قاصةً في أمما , داقل الحصة الدراسية 

حيددث أصددبح عائقدداً لاتمددام التواصددل بددين المعلددم والتلاميددذ  الددذي بدددروه كددان سددبباً فددي ضددعف عمليددة
 برنددامج  سددهم فدديلددذلي تددم البحددث فددي هددذا المجددال بهدددف التوصددل إلددى  عمليددة الددتعلم بدددةل فعددال ,

ذلي مدن قدلال  الفكرية و لدى التلاميذ ذوي الإعاقة ويةاللغلتنمية واكساب المهارات ن الانتباه يتحس
علدى  –, ومن قلال إطلاع الباحثان على الأطر النظرية والدراسات السابقة لاحظ أنه  الدراسة ههذ

لا توجددد دراسددات عربيددة فضددلًا عددن قلددة الدراسددات الأجنبيددة التددي تناولددت فعاليددة  –حددد علددم الباحثددان 
للغة للتلاميذ المعاقين فكرياً بالطائف , برنامج تدريبي قائم على تحسين الانتباه في اكساب مهارات ا

 مما حدا بالباحثان إلى دراسة هذه المدةلة .
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 ة:ــــــدراســــــة الــــــأسئل

 الانتبددداه فدددي اكسددداب مهدددارات اللغدددة  مدددا مددددى فعاليدددة البرندددامج التددددريبي القدددائم علدددى تحسدددين
وعدددة ابطة والمجمللتلاميدددذ المعددداقين فكريددداً مدددن قدددلال حسددداب الفدددروق بدددين المجموعدددة الضددد

 التجريبية في القياس البعدي؟
  مددا مدددى اسددتمرار فعاليددة البرنددامج التدددريبي القددائم علددى تحسددين الانتبدداه فددي اكسدداب مهددارات

( يدددوم مددن تطبيدددق البرنددامج علدددى المجموعدددة 15اللغددة للتلاميدددذ المعدداقين فكريددداً بعددد مدددرور )
 ي والتتبعي ؟التجريبية من قلال حساب الفروق بينها في القياس البعد

 ة:  ــــــدراســـال أهداف

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية البرنامج التدريبي القائم على تحسدين الانتبداه 
في اكساب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً من قلال حساب الفدروق بدين المجموعدة الضدابطة 

تدددريبي والمجموعددة التجريبيددة فددي القيدداس البعدددي , والتعددرف علددى مدددى اسددتمرار فعاليددة البرنددامج ال
( يددوم 15القددائم علددى تحسددين الانتبدداه فددي اكسدداب مهددارات اللغددة للتلاميددذ المعدداقين فكريدداً بعددد مددرور )
 من تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية من قلال الفروق في القياس البعدي والتتبعي .

 ة:ـــدراســــة الــــأهمي
نظراً لتناولها لموضدوع هدام فدي مجدال تتضح أهمية هذه الدراسة ) في حدود علم الباحثان ( 

الإعاقة الفكرية ألا وهو اكساب مهارات اللغة للمعاقين فكرياً من قلال تحسدين عمليدة الانتبداه لدديهم 
الدذي قدد يدعدي إلدى نتدائج تزيدد مدن كفداءة تعلديم هدذه الفئدة وتقدد م قددمات تربويدة ونفسدية ذات جددودة 

لجهددود الحثيثددة الهادفددة إلددى قدمددة التلاميددذ المعدداقين عاليددة وقددد تكددون هددذه الدراسددة مددن ضددمن هددذه ا
 فكرياً , وعلى ذلي تتضح بعغ النقاه في أهمية هذه الدراسة كما يلي:

  مسايرة الاتجاهات العالمية الحديثة في الاهتمام بقضا ا ذوي الاحتياجات الخاصة والاهتمام
اشراكهم في المجتمع بزيادة فعالية البرامج والخدمات المقدمة لهم من قلال دمجهم و 

للنهوض والإرتقاء بقدراتهم واستعدادتهم للحد الأعلى الممةن من الكفاءة الذاتية والتكيف 
 الاجتماعي والنجاح في المجال الأكاد مي .
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  قد تسهم الدراسة الحالية في التخطي  الجيد لمساعدة التلاميذ المعاقين فكرياً على التفاعل
 ية .الا جابي داقل البيئة المدرس

  إمةانية إستفادة أسر التلاميذ المعاقين فكرياً من الدراسة الحالية في حل بعغ المدةلات
 سين عملية الانتباه لدى أبنائها.اللغوية وتح

  الخروج ببعغ التطبيقات التربوية والنتائج التي قد تكون رافد مهم في التقليل من المداكل
 قين فكرياً .اللغوية وقصور الانتباه لدى التلاميذ المعا

   ة:ـــــدراســــدود الــــــح

من التلاميذ المعاقين فكريداً الملتحقدين ببدرامج التربيدة الفكريدة فدي الإدارة العامدة للتعلديم عينة 
 بمحافظة الطائف

الملحددق بددبعغ مدددراس الإدارة العامددة للتعلدديم تددم تطبيددق الدراسددة فددي بددرامج التربيددة الفكريددة 
 بمحافظة الطائف

 هد(.1437-هد 1436الفصل الدراسي الثاني لعام )

 :   ـــــةـــــــدراســـــالـات ــــــــمصطلح
 
والأندطة التي يتم التدريب عليها بهددف تمةدين الفدرد مدن تحسدين مجموعة من الأدوات والأساليب 

 (.8, 2010ية الخاصة بتلي المهارة" )الحا ي, مهاراته عبر تحقيق عدد من الأهداف العامة والفرع
 :للبرنامج التدريبيالتعريف الاجرائي 

التددي  هموعددة منظمددة مددن النددداطات والإجددراءات المبنيددة علددى اسددتراتيجيات تحسددين الانتبددامج
وفدي  واضدحةوفقداً لأهدداف  اللغويدة لددى التلاميدذ المعداقين فكريداً  المهارات وتنميةتهدف إلى اكساب 
 . فترة زمنية محددة
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هددو تهيددع ذهنددي لددحدراع الحسددي وهددو  مثددل بدددوره اسددتعداد قدداا داقددل الفددرد يوجهدده نحددو 
 (.207,  2006)ملحم , الديء الذي ينتبه إليه لكي يدركه" 

 :  للانتباهالتعريف الاجرائي 
توجيه التركيز والجهد العقلي على مثير حسي مناسب للحصدول علدى أكبدر قددر ممةدن مدن 

 .    المعلومات 

هددي عبددارة عددن مجموعددة منظمددة مددن الرمددوز المسددتعملة فددي التواصددل والاسددتقبال والتخددزين 
  .(27,  2014عن المعلومات" )الخفاف , والتعبير 

  :لمهارات اللغةالتعريف الاجرائي 
عملية منظمة ذات قطوات محددة تتيح للفرد إجراء عملية تواصل سليمة وذات كفاءة أعلى 
تعدي بده إلدى إ صدال مدا يريدد والتعبيدر عدن حاجاتده ومتطلباتده للمجتمدع مدن حولده , ويتحددد إجرائيداً 

                                                                        .              التي  حصل عليها التلميذ في مقياس مهارات اللغةمن قلال الدرجة 

هم أطفال  قل متوس  الذكاء بانحرافين معياريين , ويصاحب ذلي قلدل واضدح فدي السدلوع 
 "18ويظهدددددددددددددر فدددددددددددددي مراحدددددددددددددل العمدددددددددددددر النمائيدددددددددددددة مندددددددددددددذ المددددددددددددديلاد وحتدددددددددددددى سدددددددددددددن  التكيفدددددددددددددي ,
  .(21, 2013)الروسان ,

 :                                                                                                    للمعاقين فكرياً يــرائــالإجالتعريف 
عقليدة تظهدر فدي المرحلدة النمائيدة مدن المديلاد بأنهم أفراد  عدانون مدن قصدور فدي العمليدات ال

سنة عادةً  صاحبها تدني في مهارات التواصل والقدرة على الإعتماد علدى الدذات والحاجدة  18حتى 
إلى المساندة والدعم في أصلب الأحيدان , ويتحدددوا إجرائيداً مدن قدلال الإطدلاع علدى ملفدات التلاميدذ 

 .   (70 -50الذين ينحصر ذكائهم ما بين )
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 ة:ـــابقـــات الســـدراســـري والـــار النظــــالإط

مفدداهيم الانتبدداه واللغددة  الدراسددة رلارددة محدداور هامددة فددي الإطددار النظددري ألا وهددي: تسددتعرض
 والإعاقة الفكرية.

لبدداً مددا  ددأتي فددي  عددد مفهددوم الانتبدداه مددن المفدداهيم التددي  ةثددر تددداولها فددي الحيدداة العامددة , وصا
سددياق معنددى ذو علاقددة كبيددرة بددالتركيز علددى أي شددي معددين مددع القدددرة علددى تجاهددل الأشددياء الأقددرى 
المحيطة , وكما يبدو أن مفهوم الانتباه في اللغة المحةية الدارجدة قدد أقدذ مفهومداً ومعندى واضدحين 

 (. 16-15,  2014نوعاً ما  ديران إلى التركيز" ) صبح , 

 :اهتعريف الانتب
 قصددددددد بالانتبدددددداه "مجموعددددددة مددددددن الاسددددددتعدادات العقليددددددة التددددددي تسددددددمى أحياندددددداً بالوجهددددددات 

 (. 207,  2006الحركية التي تسير استجابة الكائن الحي" ) ملحم , 
( علددددددددددى أندددددددددده "أول عمليددددددددددة معرفيددددددددددة نمارسددددددددددها عنددددددددددد  73,  2012وعرفدددددددددده  العتددددددددددوم )

أول هدددددف لنددددا هددددو التعددددرف علددددى  التعامددددل مددددع مثيددددرات البيئددددة الحسددددية قبددددل الإدراع حيددددث  صددددبح
طبيعددددددة المثيددددددرات المتددددددوفرة فددددددي النظددددددام الحسددددددي للفددددددرد لتقريددددددر أي المثيددددددرات سدددددديتم الاهتمددددددام بهددددددا 

 ومعالجتها وإدراكها" .

 :للمعاقين فكرياً أهمية الانتباه
 عد الانتباه من الخصائص التعليمية الأكثر وضدوحاً لددى فئدة الإعاقدة الفكريدة حيدث  عداني 

معاق فكرياً من ضعف القددرة علدى الانتبداه , فدلا ينتبده إلا لمثيدر واحدد ولمددة قصديرة جدداً , التلميذ ال
 (. 27,  2014ولد ه قابلية عالية للتدتت ) الحازمي , 

تعدددد اللغدددة إددداهرة إنسدددانية معقددددة مدددن الظدددواهر التدددي يتميدددز بهدددا الكدددائن البددددري عدددن سدددائر 
ل نظاماً رمزياً اصطلاحياً للدلالة والتعبير والتواصل , ويدتمل هذا النظام على المخلوقات "فهي تمث
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مجموعددة مددن الأدوات والوسددائل المنطوقددة وصيددر المنطوقددة التددي تدددةل فددي مجموعهددا الإطددار الكلددي 
للغددة والتددي تسددود فددي مجتمددع مددا , بحيددث تسددتخدم مددن قبددل أفددراد هددذا المجتمددع فددي عمليددات التفاعددل 

 .( 207,  2011محمد و عيسى , والتواصل ) 

 ة:ــــف اللغــــتعري
اللغدددة هدددي أي نظدددام رمدددزي أو مقبدددول أو مدددنظم فدددي التواصدددل يدددنظم الأصدددوات فدددي سلسدددلة 

أو تكددوين كلمددات منظمددة قواعددد اً تعبددر عددن أفكارنددا ومددداعرنا وتتددألف مددن عناصددر  منظمددة لانتدداج
 .( 109,  2012صرفية وحرفية ونحوية ودلالية لفظية ) الزريقات , 

 ولعدددددل التعريدددددو الأكثدددددر شدددددمولًا هدددددو تعريدددددو الجمعيدددددة الأمريةيدددددة للسدددددمع والنطدددددق واللغدددددة
  (ASHA وهو أن اللغة نظدام معقدد ومتغيدر مدن الرمدوز )  الاصدطلاحية المسدتخدمة بأشدةال عددة

 (. 262,  2014في التفكير والتواصل" ) العزالي , 

 ة:ــــة اللغــــأهمي
"يرجع الاهتمام بدراسة اللغة لدى الأطفدال باعتبارهدا جدوهر العمليدات العقليدة والمعرفيدة عندد 

كدون الطفدل يولدد عداجز  الإنسان فاللغة من أعقد مظاهر النمو التدي يتعلمهدا الإنسدان وتدأتي أهميتهدا
 (. 211,  2009عن الاتصال با قرين إلا عن طريق اللغ) مجيد , 

 ة:ــــاهر اللغــــمظ

 اللغة اللفظية ) المظهر اللفظي (:-1

تتمثددل فددي اللغددة المنطوقددة والمةتوبددة أي اللغددة التعبيريددة التددي تعددين الفددرد علددى نطددق اللغددة 
وكتابتهدا وتحويدل الأفكددار إلدى رمددوز لفظيدة مةتوبدة أو منطوقددة , وتتطلدب اللغددة اسدتعداداً فسدديولوجياً 

وب بةدل وعقلياً وفرصة اجتماعية للتعلم فهدي تعبيدر ووسديلة تسدجيل ونقدل تعةد  حيداة الأفدراد والددع
 (.31 – 30,  2014نواحيها , وهي الهوية المستقلة للدعوب )الخفاف , 

 اللغة غير اللفظية ) المظهر غير اللفظي (:-2

ويددددتمل علدددى الوسدددائل التدددي نسدددتخدمها فدددي التواصدددل مدددع ا قدددرين دون اسدددتخدام الرمدددوز 
 (.223, 2003الزصول,الصوتية المنطوقة أو المةتوبة , وتدمل الإشارات والإ ماءات و )الزصول و 
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 :خصائص اللغة عند المعاقين فكرياً

"إن الأطفال المعاقين فكرياً  عانون من نقص عام في التطور اللغوي ومن مداكل قاصة في 
استخدام اللغة التفسيرية , حيث أن مستوى الأداء اللغوي للأطفال المعاقين فكرياً هو أقل بةثيدر مدن 

عاديين الذين يناإرونهم في العمدر الزمندي , حيدث أن النمدو اللغدوي مستوى الأداء اللغوي للأطفال ال
 (.147,  2007لا يتطور بمعزل عن القدرات المعرفية")البطاينة وجراح وصوانمة, 

"لا شدددي أن الإعاقدددة هدددي إحددددى المددددةلات الهامدددة التدددي تحظدددى اليدددوم باهتمدددام المسدددئولين 
ن والمختصددين والمهتمددين بددذوي الاحتياجددات الخاصددة وذلددي نتيجددة البدداحثيحددث الجدداد مددن جانددب والب

عوامل ومتغيرات عديدة تدمل الكثير من جوانب الحياة الاجتماعية والثقافية والأقلاقية والتدريعية , 
ير كافددة وأدت هددذه المتغيددرات إلددى إرددارة الددوعي والإدراع العددام لمدددى أهميددة تلددي الفئددات وضددرورة تددوف

 (. 8,  2009الحقوق الأساسية لهم") قليفة و عيسى , 

 :الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائيةتعريف 
"الإعاقدددة الفكريدددة هدددي عجدددز يوصدددف بقصدددور واضدددح فدددي الأداء الدددوإيفي الفكدددري والسدددلوع 

والاجتماعيددة والعمليددة ويبدددأ العجددز فددي  التكيفددي , حيددث يبدددو جليدداً فددي مهددارات التكيددف المفاهيميددة
 (. 19,  2014سنة") الحازمي ,  18الظهور قبل سن 

 : فكرياً الخصائص العقلية والمعرفية للمعاقين
أن من الخصائص العقلية والمعرفية التي يتسم بها المعداقون  Roger(  2001يرى روجر ) 

رات والمعارف بسبب العجز في مدى الانتباه فكرياً أنهم " عانون من صعوبة كبيرة في اكتساب المها
والدددذاكرة قصددديرة المددددى والدددذاكرة طويلدددة المددددى , والإدراع , ويعدددانون مدددن صدددعوبة كبيدددرة فدددي تنفيدددذ 
المهمددات البسدديطة , وتظهددر هددذه الصددعوبات بدددةل أكبددر لدددى الأطفددال الددذين  عددانون مددن الإعاقددة 

 من الإعاقة الفكرية البسيطة والمتوسطة".الفكرية الدديدة والعميقة أكثر من الذين  عانون 
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هناك العديد من الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة , وفيما يلي يتم عرض الدراساات 
 تي تناولت متغيرات الدراسة.ال

( للتعرف على مدى فاعلية برنامج مقترح لتنمية الانتباه البصري 1998هدفت دراسة علي )
( 10( ذكددور , )10( طفددلًا مددنهم )20, وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) لدددى الأطفددال المعدداقين فكريدداً 
( , وأهددم النتددائج التددي 63 – 56( سددنة , ونسددبة ذكددائهم بددين )12-8إندداث , تتددراوح أعمددارهم بددين )

 نتباه البصري لدى أفراد العينة.توصلت لها الدراسة تحسن مدة الا
ة لددى المعداقين فكريداً باسدتخدام ( بتنميدة بعدغ المهدارات اللغويد2003وقامت دراسدة فدراج )

إنداث( مقسدمين  9ذكدور    7( طفدلًا وطفلدة )16برامج الكمبيوتر , وقدد تكوندت عيندة الدراسدة مدن )
سددنوات وشدددهر واحدددد(  9ضددابطة بمتوسددد  عمدددر زمنددي قددددرة ) –بالتسدداوي إلدددى مجمددوعتين تجريبيدددة 

ة تحسدددن فدددي فهدددم العلاقدددات ( , وأهدددم النتدددائج التدددي توصدددلت لهدددا الدراسددد51ومتوسددد  الدددذكاء قددددره )
 دم تحسنها لدى المجموعة الضابطة.المةانية والتعبير عنها بعد التدريب وع
 ( التعدددرف علدددى كفددداءة وفاعليدددة برندددامج بورتددداج فدددي تنميدددة 2005وتناولدددت دراسدددة توفيدددق )

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة ممن  عانون من أعدراض داون , وقدد( ) المجال اللغوي 
( طفددلًا وطفلددة مددن ذوي الإعاقددة الفكريددة البسدديطة ممددن  عددانون مددن 73تكونددت عينددة الدراسددة مددن  )

أعراض داون , وأهم النتائج التي توصلت لها الدراسدة تحسدن بعدغ الوإدائف اللغويدة لددى الأطفدال 
بمدا مقارندة ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة ممدن  عدانون مدن أعدراض داون بعدد تطبيدق برندامج بورتداج 

 .كان قبل التطبيق
( معرفددة فعاليددة برنددامج سددلوكي فددي تحسددين الانتبدداه لدددى 2005واسددتهدفت دراسددة الزيددوت )

الأطفددال ذوي الإعاقددة الفكريددة البسدديطة الملتحقددين بمراكددز التربيددة الخاصددة بمدينددة عمددان , وتكونددت 
وقددد اعتمددد البرنددامج  ( طفددلًا وطفلددة 91( طفددلًا وطفلددة تددم اقتيددارهم مددن بددين )  40عينددة الدراسددة ) 

على أربع استراتيجيات هي : التعزيز الا جابي , وتكلفة الاستجابة , والتغذ ة الراجعة , تنظيم البيئة 
الصددفية , وأهددم النتددائج التددي توصددلت لهددا الدراسددة هددو تحسددن مسددتوى الانتبدداه عقددب التدددريب وقددلال 

 استمر في تأريره حتى بعد توقفه. برنامجالقياس التتبعي بعد مرور رلارة أسابيع مما يدل على أن ال
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الكدددف عددن أرددر برنددامج للتدددريب علددى  Goorhuis( 2008واسددتهدفت دراسددة جوريددوس )
والتعبيريدددة , وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن مجمدددوعتين  النطدددق فدددي تحسدددين مسدددتوى اللغدددة الاسدددتقبالية

( طفلًا ممن  عانون من اضدطرابات لغويدة فقد  دون مددةلات 16تجريبيتين , إحداهما تكونت من )
( طفددلًا ممددن  عددانون مددن اضددطرابات لغويددة مصدداحبة لقدددرات 15مصدداحبة , والثانيددة تكونددت مددن )

دراسدددة أن هنددداع أردددراً ملموسددداً للبرندددامج اللغدددوي عقليدددة منخفضدددة , وأهدددم النتدددائج التدددي توصدددلت لهدددا ال
 .التدريبي على المجموعتين في كافة جوانب اللغة الاستقبالية والتعبيرية

( دراسددة للتعددرف علددى الفددروق بددين التلاميددذ ذوي الإعاقددة الفكريددة 2008وأجددرى الدوسددري )
سديطة فدي بدرامج التربيدة الفكريدة البسيطة في معاهد التربية الفكريدة والتلاميدذ ذوي الإعاقدة الفكريدة الب

) التحدددث ( وفددي ة ) الاسددتماع ( واللغددة التعبيريددة الملحقدة بمدددارس التعلدديم العددام فددي اللغددة الاسدتقبالي
( تلميدددذاً مدددن ذوي الإعاقدددة الفكريدددة  70المهدددارات اللغويدددة كةدددل , وقدددد تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن ) 

م النتائج التي توصلت لها الدراسة هو تحسن في , وأه البسيطة , موزعين بالتساوي على مجموعتين
المهددارات اللغويددة )التعبيريددة والاسددتقبالية( لدددى التلاميددذ المعدداقين فكريدداً المدددمجين فددي بددرامج التربيددة 
 الفكرية في مدارس التعليم العام بالمقارنة بالتلاميذ المعاقين فكرياً الملتحقين بمعاهد التربية الفكرية .

( إلى كيفية إكساب مهارات القراءة لأطفال مدن متلازمدة داون 2009براهيم )وهدفت دراسة إ
( عدن طريدق الكمبيدوتر , وتكوندت 70 – 50فئة الإعاقة الفكرية البسيطة الذين يتدراوح ذكدائهم مدن )

إناث( مقسمين بالتساوي على مجمدوعتين  6ذكور    8( طفلًا وطفلة بواقع )14عينة الدراسة من )
( سددنة , وأهددم النتددائج التددي  12 – 9ويتددراوح العمددر الزمنددي لأفددراد العينددة بددين )  تجريبيددة وضددابطة

توصلت لها الدراسة هدو تحسدن مهدارات القدراءة والمهدارات الفرعيدة فيمدا عددا مهدارة تسدمية الحيواندات 
وجملدددة مددددن ردددلاث كلمددددات وأربعدددة كلمددددات ومهدددارات تسددددمية الملابددد  وتسددددمية الجسدددم لدددددى تلاميددددذ 

 جريبية .المجموعة الت
بدالتعرف علدى مددى تحسدن مهدارات التهجئدة  Douglas( 2009وقامت دراسدة  دوجدلاس )

لدددى الأطفددال ذوي الإعاقددة الفكريددة البسدديطة مددن قددلال التدددري  المباشددر للتهجددي , بالإضددافة إلددى 
 معرفة ا باء والمعلمين لمدى تأرير برامج التهجئة علدى مهدارات التهجئدة لددى الأطفدال ذوي الإعاقدة
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( أطفددال مدن ذوي الإعاقددة الفكريدة البسدديطة ,  6الفكريدة البسدديطة , وقدد تكونددت عيندة الدراسددة مدن ) 
وتدددم تطبيدددق الاقتبدددار التحصددديلي القبلدددي والبعددددي لقيددداس الدددتمةن مدددن التهجئدددة , وأهدددم النتدددائج التدددي 

طفال ذوي توصلت لها الدراسة أن تدري  التهجئة المباشر كان له أرر ا جابي في تحسين قدرات الأ
 الإعاقة الفكرية البسيطة على القراءة والكتابة .

( بدراسددددة للتعددددرف علددددى تفاعددددل أطفددددال متلازمددددة داون مددددع الرسددددوم 2011وقددددام الجمددددال )
 ( طفدددددددددل وطفلدددددددددة حددددددددداملي متلازمدددددددددة داون 16المتحركدددددددددة , وقدددددددددد تكوندددددددددت عيندددددددددة الدراسدددددددددة مدددددددددن )

القددددرة علدددى اكتسددداب المهدددارات  ذكدددور( وأهدددم النتدددائج التدددي توصدددلت لهدددا الدراسدددة أن 8إنددداث    8)
اللغوية ترتب  بقوة بحصيلة المعارف اللغوية لدى اطفال متلازمة داون ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
, وأن هناع علاقة قوية دالدة بدين المعدارف العامدة والمهدارات اللغويدة فدي القيداس القبلدي لددى أطفدال 

ر كبيدر فدي اكتسداب أطفدال متلازمدة داون بعدغ متلازمة داون , حيث ربت أن للرسوم المتحركة دو 
 المهارات اللغوية .

( بدراسددددة بعنددددوان التعددددرف علددددى مدددددى فاعليددددة البرنددددامج 2011وقامددددت دراسددددة عبدددددالرحيم )
السلوكي في تنمية بعغ مهارات السلوع التكيفي وهي المهارات اللغوية للأطفال المعاقين فكرياً في 

ييددز , الفهددم , التواصددل اللغددوي , التعبيددر اللفظددي( , وقددد تكونددت التربيددة الخاصددة المتمثلددة فددي )التم
( فرد من معهد التنمية الفكرية في محافظة اللاذقية وأهم النتائج التي توصلت 20عينة الدراسة من )

لها الدراسة هو تحسن مهارات السلوع التكيفي )المهارات اللغوية( في التطبيق البعدي والتتبعي لددى 
 ريبية.المجموعة التج

( دراسة لمعرفة فاعليدة برندامج للتعبيدر الإبتكداري مدن قدلال 2011وأجرى الدهان وآقرون )
التعبيددر الحركددي واللفظددي والدددرامي والفنددي فددي تحسددين الانتبدداه ورفددع مسددتوى الأمددن النفسددي للطفددل 

كدور( ذ 14إنداث 10( طفدلًا )24المعوق فكرياً المسداء إليده والمهمدل , وتكوندت عيندة الدراسدة مدن )
( سدددنة مددن الأطفددال ذوي الإعاقدددة الفكريددة البسددديطة المسدداء إليهدددا 15 – 9تتددراوح اعمددارهم مدددا بددين )

والمهملددين بالمدرسددة التجريبيددة للتربيددة الفكريدددة بالقدداهرة وأهددم النتددائج التدددي توصددلت لهددا الدراسددة هدددو 
 .تحسن مستوى الانتباه بعد تطبيق برنامج التعبير الإبتكاري 
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( معرفددددة تددددأرير اللعددددب فددددي تحسددددين الأداء اللغددددوي لدددددى 2012ويلات )وتناولددددت دراسددددة قدددد
( طفدل 30, وقدد تكوندت عيندة الدراسدة مدن ) بدالأردنالأطفال المعاقين فكرياً بمدارس التربية الفكرية 
( طفدددل , وأهدددم 15( طفدددل ومجموعدددة ضدددابطة )15تقسدددمت علدددى مجمدددوعتين , مجموعدددة تجريبيدددة )

هدددو تحسدددن واضدددح فدددي الأداء اللغدددوي لددددى المجموعدددة التجريبيدددة النتدددائج التدددي توصدددلت لهدددا الدراسدددة 
بالمقارنة بالمجموعة الضدابطة , كمدا أن الأداء اللغدوي للمجموعدة التجريبيدة أصدبح أفضدل بعدد تلقدي 

بيدددة لدددم هدددذا البرندددامج وتبدددين أ ضددداً وجدددود تدددأرير ا جدددابي للعدددب فدددي الأداء اللغدددوي للمجموعدددة التجري
 ينخفغ في القياس التتبعي.

( التعرف على فاعلية برنامج تدريبي في تحسين مهدارات  2013ستهدفت دراسة سمارة ) وا
( طفدلًا مدن الجنسدين  16اللغة التعبيرية للأطفال ذوي متلازمة داون , وتكونت عينة الدراسدة مدن ) 

( سددنوات , وقسددمت العينددة إلددى مجمددوعتين متسدداويتين  10 – 5والددذين تراوحددت أعمددارهم مددا بددين) 
( أطفددال , حيددث اقتيددرت العينددة مددن مراكددز التربيددة  8وضددابطة فددي كددل مجموعددة منهددا )  تجريبيددة

وأهددم النتددائج التدي توصددلت لهددا الدراسددة  نددة اربددد ومدينددة الرمثدا فددي الأردن ,الخاصدة فددي كددل مدن مدي
هددو تحسددن مهددارات اللغددة التعبيريددة لدددى أطفددال المجموعددة التجريبيددة بالمقارنددة بالمجموعددة الضددابطة 

 على أرر البرنامج حتى بعد توقفه.التدريب وقلال القياس التتبعي مما يدل عقب 
( بددالتعرف علددى مسددتوى المهددارات اللغويددة لدددى الأطفددال  2013وقامدت دراسددة القحطدداني ) 

المصدددابين بالددددلل الددددماصي المصدددحوب بنعاقدددة فكريدددة المددددمجين فدددي مددددارس الددددمج وأقدددرانهم صيدددر 
سددة مددن تلميددذات ذوات الدددلل الدددماصي المصددحوب بالإعاقددة الفكريددة المدددمجين , وتكونددت عينددة الدرا

( تلميددددذات وكددددان المدددددى  10( تلميددددذات وصيددددر المدددددمجات وعددددددهن )  10المدددددمجات وعددددددهن ) 
( سنوات وشدهرين والعمدر العقلدي  7( سنوات بمتوس  عمري )  8 – 6العمري لعينة الدراسة من ) 

ات وسدتة شدهور وأهدم النتدائج التدي توصدلت لهدا الدراسدة ( سنوات بمتوس  عمري أربع سدنو  6 -4) 
إلى أن التلميذات المدمجات لديهم مستوى من المهارات اللغوية )اللغة التعبيرية و اللغدة الاسدتقبالية( 

 أعلى من التلميذات صير المدمجات.
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لدى ( دراسة للكدف عن فاعلية البرنامج التدريبي القدائم ع 2013وأجرى الغلبان و الديب ) 
 الإرشددداد الأسدددري لأمهدددات الأطفدددال ذوي الإعاقدددة الفكريدددة فدددي تنميدددة بعدددغ المهدددارات اللغويدددة لدددديهم 

مهددددارة اللغددددة التعبيريددددة ( , وتكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن مجمددددوعتين ,  -) مهددددارة اللغددددة الاسددددتقبالية 
( أمهدات  10( أمهات وأطفدالهن مدن ذوي الإعاقدة الفكريدة وضدابطة قوامهدا )  10تجريبية قوامها ) 

وأطفالهن من ذوي الإعاقة الفكرية , وأهم النتائج التدي توصدلت لهدا الدراسدة فاعليدة مدداركة الأم فدي 
 ى تحسن في مهارات الطفل اللغوية.بعغ الأندطة التعليمية أدى إل

( بدراسدددة للتعدددرف علدددى أهميدددة اسدددتخدام القصدددة الحركيدددة فدددي تحسدددين 2013وقدددام السدددواح )
( تلميذاً مدن ذوي الإعاقدة  16المعاقين فكرياً , وقد تكونت عينة الدراسة من ) الانتباه لدى الأطفال 

( عامددداً 12-8-7الفكريدددة البسددديطة مدددن مدرسدددة التربيدددة الفكريدددة بالزقدددازيق , تتدددراوح أعمدددارهم بدددين )
( تدددم تقسددديمهم بالتسددداوي إلددى مجمدددوعتين , الأولدددى مجموعدددة 70-50وتراوحددت نسدددبة الدددذكاء بددين  )

( تلاميددددذ , وأهدددم النتددددائج التددددي 8لاميددددذ معددداقين فكريدددداً , والثانيددددة مجموعدددة ضددددابطة )( ت8تجريبيدددة )
توصددلت لهددا الدراسددة هددي انخفدداض اضددطراب ضددعف الانتبدداه لدددى المجموعددة التجريبيددة بعددد تطبيددق 
البرنددامج مقارنددة بالمجموعددة الضددابطة واسددتمرار الأرددر الا جددابي للبرنددامج علددى المجموعددة التجريبيددة 

 المتابعة.قلال فترة 
( إلدى التحقدق مدن فاعليدة برندامج انتقدائي للتددقل المبةدر فدي 2014وهدفت دراسدة محمدود )

( أطفدال 8تحسين النمو اللغدوي والنطدق لددى الأطفدال المعداقين فكريداً , وتكوندت عيندة الدراسدة مدن )
ة هددو بوحدددة أمددراض التخاطددب بالمستدددفى الجددامعي بأسدديوه وأهددم النتددائج التددي توصددلت لهددا الدراسدد

تحسن النمو اللغوي والنطق عقب التدريب وقلال القيداس التتبعدي ممدا يددل علدى أردر البرندامج حتدى 
 بعد توقفه .

 إجــــــراءات الــــدراســــــة:

اعتمددد الباحثددان فددي هددذه الدراسددة علددى المددنهج التجريبددي باعتبدداره بحددث تجريبددي يهدددف إلددى 
التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على تحسين الانتباه ) كمتغير مستقل ( في اكساب مهارات 
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, اللغددة للتلاميددذ المعدداقين فكريدداً )كمتغيددر تددابع( , مددن قددلال اسددتخدام التصددميم التجريبددي المخددتل  
الددذي  جمددع بددين التصددميم التجريبددي ذي المجمددوعتين المتكددافئتين )ضددابطة وتجريبيددة( للوقددوف علددى 
أرددر البرنددامج )القيدداس البعدددي( فددي المتغيددر التددابع , والتصددميم ذي المجموعددة الواحدددة للوقددوف علددى 

 استمرارية أرر البرنامج بعد فترة المتابعة )القياس التتبعي(.

( تلميدددذ مدددن بدددرامج التربيدددة 20التلاميدددذ المعددداقين فكريددداً وعدددددهم )تمثدددل مجتمدددع الدراسدددة مدددن 
 الفكرية الملحق بمدارس التعليم العام بالإدارة العامة للتعليم بمحافظة الطائف.

 العينة الاستطلاعية:-1
( تلميدذاً مدن التلاميدذ المعداقين فكريداً مدن بدرامج التربيدة 25تكونت العينة الاسدتطلاعية مدن )

( سنة ونسب ذكاءهم تتراوح 18 – 15الفكرية الملحقة بمدارس التعليم العام تتراوح أعمارهم ما بين )
دق ( من قلال الاطلاع على السجلات المدرسية وتم اقتيارهم بهدف حساب ص70 – 50ما بين )

وربددات مقيدداس المهدددارات اللغويددة وكددذلي تجريدددب بعددغ جلسدددات برنددامج تدددريبي قدددائم علددى تحسدددين 
الانتبددداه لتحديدددد زمدددن الجلسدددات والصدددعوبات التدددي قدددد تواجددده الباحثدددان أرنددداء التطبيدددق علدددى العيندددة 

 الأساسية .

 العينة الأساسية:-2
( سدنة 18 – 15مارهم مدن ) ( تلميذاً من الذكور تتراوح أع20تكونت العينة الأساسية من )

( من قلال الاطلاع على ملفاتهم 70 – 50من المعاقين فكرياً والتي تترواح نسب ذكاءهم ما بين )
الموجدددودة داقدددل المدرسدددة وتدددم التأكدددد مدددن أنهدددم مدددن التلاميدددذ المنتظمدددين فدددي فصدددول التربيدددة الفكريدددة 

بالطدددائف وتدددم تقسددديمهم إلدددى  الملحقدددة بمدرسدددة دار التوحيدددد المتوسدددطة و مدرسدددة حطدددين المتوسدددطة
وتددم اقتيددارهم  ( تلاميددذ10( تلاميددذ والثدداني ضددابطة قوامهددا )10مجمددوعتين الأولددى تجريبيددة قوامهددا)
 بطريقة عمد ة وفق الخطوات التالية:
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تواصل الباحثان مع قسم التربية الخاصة بدالإدارة العامدة للتعلديم بمحافظدة الطدائف حيدث تدم 
تربيددة الفكريددة الملحقددة بمدددارس التعلدديم العددام فددي المرحلددة المتوسددطة الحصددول علددى قائمددة ببددرامج ال

 بالطائف.
حدددددد الباحثددددان مدرسددددة دار التوحيددددد المتوسددددطة ومدرسددددة حطددددين المتوسددددطة لاقتيددددار عينددددة 
الدراسددة منهددا , لمددا تتميددز بدده مددن مميددزات عديدددة وفقدداً لترشدديحات مدددرفي التربيددة الخاصددة بالطددائف 

ثددان بعددد زيارتدده للمدرسددة والاطددلاع علددى مرافقهددا والإلتقدداء بددالمعلمين والإدارة ووفقدداً لمددا لاحظدده الباح
 ومن هذه المميزات ما يلي:

 .المساندة الإدارية من قبل إدارة المدرسة ومدرف ومعلمي التربية الخاصة بالمدرسة 
 يدددة تبندددي إدارة المدرسدددة تفعيدددل كثيدددر مدددن البدددرامج التدريبيدددة والتوعويدددة الخاصدددة بتلاميدددذ الترب

 الخاصة.
 . استعداد وحماس المعلمين للتعاون مع الباحثان 

توفر الامةانات اللازمة لتنفيذ البرنامج التدريبي من قلال توفر )صرفة مصادر مجهزة على 
تدوفر قاعدة  –وجدود معمدل حاسدب آلدي قداا بتلاميدذ التربيدة الفكريدة بالمدرسدة  –أعلى المستويات 
 تدريب مجهزة ( .

 :تحسين الانتباهبرنامج  متغير مستقل  . 
 :اكساب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً  متغير تابع. 

 ــة:ــــدراســـــالـــأدوات 

 

يهدف هذا المقياس إلى تحديد مستوى المهارات اللغوية لدى التلاميذ المعاقين فكرياً القابلين 
 للتعلم , من قلال الدرجة الذي  حصل عليها التلميذ بعد تطبيق المقياس عليه .

 قطوات إعداد المقياس:
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 ولإعداد المقياس قام الباحثان بالأتي:
المتخصصددة التددي تناولددت المهددارات اللغويددة لدددى  الاطددلاع علددى المراجددع والدراسددات العلميددة

التلاميدددذ المعددداقين فكريددداً قاصدددة وبعدددغ فئدددات التربيدددة الخاصدددة الأقدددرى بددددةل عدددام , مثدددل دراسدددة 
 ( . 2005( ودراسة توفيق )  2008الدوسري ) 

الاطلاع على مقايي  المهارات اللغوية بدةل عام والتي وضعت لقياس هذه المهارات لددى 
(  ودراسدددددة هندددددادي 2008( و دراسدددددة الدوسدددددري )2005كريددددداً , مثدددددل دراسدددددة الزيدددددوت )المعددددداقين ف
 ( . 2013القحطاني ) 

ملاحظددة التلاميددذ المعدداقين فكريدداً فددي الصددف الدراسددي قددلال الزيددارات بهدددف تحديددد أبعدداد 
 مقياس المهارات اللغوية.

لغوية للتلاميدذ المعداقين بعد تنفيذ الخطوات السابقة تم إعداد صورة أولية لمقياس المهارات ال
مهدارة التحددث (  –مهدارة الكتابدة  –مهارة القدراءة  –فكرياً تضمنت أربع أبعاد هي ) مهارة الاستماع 

(  10( وقدددد تدددم عرضدددها علدددى )  64( فقدددرة بنجمدددالي )  16والتدددي اشدددتمل كدددل بعدددد منهدددا علدددى ) 
محةمين من أساتذة علم النف  التربوي وأساتذة التربية الخاصة , وتم الأقذ بملاحظاتهم وتعد لاتهم 

بعددين , البعدد الأول وتم حذف بعدين هما ) القراءة والكتابة ( ودمجهما ليصبح المقيداس مةدون مدن 
مهارات اللغة الاستقبالية ) الاستماع ( والبعد الثاني مهارات اللغة التعبيريدة )التحددث( بحيدث أصدبح 

 ( فقرة للمقياس .40( فقرة بنجمالي )20كل بعد  حتوي على )

 ات:ـــــــــدق والثبـــــــــــالص

 :مقياس المهارات اللغويةأولًا: حساب صدق 

 :ريـــــاهـــــلظدق اـــــالص
( محةمين من أساتذة علم النف  التربوي وأساتذة التربيدة الخاصدة , 10تم عرض المقياس )

وتم الأقذ بجميع الملاحظات والتعد لات , وبعد ذلي تم إعداد مقياس المهدارات اللغويدة فدي صدورته 
  النهائية .



 ينــايــر  –لاول زء اــالجـ  ()العدد   ()المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

129 

 :يـــــداخلـــــاق الـــــدق الاتســـــص
وتم ذلي من قلال حساب معامل ارتباه كل فقرة بالبعد الدذي تنتمدي إليده وأ ضداً مدن قدلال 

  حساب معامل ارتباه الأبعاد مع بعضها البعغ , والجدولين ا تيين يوضحان ذلي:
 يوضح نتائج ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس بالبعد التي تنتمي إليه ( 1جدول ) 

 البعد الثاني مهارات اللغة التعبيرية الاستقباليةالبعد الأول مهارات اللغة 
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.71** 1 0.74** 
2 0.40* 2 0.74** 
3 0.63** 3 0.80** 
4 0.66** 4 0.85** 
5 0.63** 5 0.83** 
6 0.76** 6 0.76** 
7 0.85** 7 0.77** 
8 0.83** 8 0.86** 
9 0.74** 9 0.82** 
10 0.81** 10 0.82** 
11 0.59** 11 0.69** 
12 0.56** 12 0.60** 
13 0.66** 13 0.78** 
14 0.70** 14 0,73** 
15 0.68** 15 0.72** 
16 0.70** 16 0.81** 
17 0.45* 17 0.80** 
18 0.69** 18 0.84** 
19 0.70** 19 0.80** 
20 0.71** 20 0.74** 

 ( 0.05(     *دال عند مستوى )  0.01عند مستوى ) ** دال 
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 ( 2جدول ) 
 يوضح ارتباط أبعاد المقياس ببعضها البعض وارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس 

مهارات اللغة  الأبعاد
 الاستقبالية

 الدرجة الكلية مهارات اللغة التعبيرية

مهدددددددددددددددددددددددارات اللغدددددددددددددددددددددددة 
 الاستقبالية

- 0.90** 0.97** 

 **0.97 - **0.90 التعبيرية مهارات اللغة

 - **0.97 **0.97 الدرجة الكلية

 ( 0.01** دال عند مستوى ) 

 ك :ـــــــدق المحـــــــص

تددم حسدداب صدددق مقيدداس المهددارات اللغويددة فددي الدراسددة الحاليددة بطريقددة صدددق المحددي مددن 
 قدددددددددددلال حسددددددددددداب معامدددددددددددل الارتبددددددددددداه بدددددددددددين درجاتددددددددددده ودرجدددددددددددات مقيددددددددددداس المهدددددددددددارات اللغويدددددددددددة

 ( والجدول التالي يوضح ذلي: 2009إعداد ) مطر و العايد ,  
 (3جدول )

 الحالية ومقياس معامل الارتباط بين مقياس المهارات اللغوية في الدراسة 
 ( 2009إعداد ) مطر و العايد , المهارات اللغوية 

 معامل الارتباط اســـــــــــــــــالمقي

 **0.91 الباحثان (مقياس المهارات اللغوية ) إعداد 

 مقياس المهارات اللغوية  ) إعداد: مطر و العايد (

 (0.01**دال عند مستوى )

 :حساب ثبات مقياس المهارات اللغويةثانياً: 

والجدددول  بحسدداب ربددات المقيدداس مددن قددلال اسددتخدام معادلددة ) آلفددا كرونبددا  ( الباحثددانقددام 
 التالي يوضح ذلي:
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 (4جدول )
 يوضح معامل ) آلفا كرونباخ ( لمقياس المهارات اللغوية 

 معامل آلفا كرونباخ أبعاد المقياس

 **0.87 مهارات اللغة الاستقبالية

 **0.88 مهارات اللغة التعبيرية

 **0.94 الدرجة الكلية

( ممدددا يددددل علدددى  يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق وجدددود قيمدددة مرتفعدددة لمعامدددل ) آلفدددا كرونبدددا 
 ارتفاع درجة ربات المقياس ببعد ه ) مهارات اللغة الاستقبالية و التعبيرية (

 :دريبيـــــــامج التـــــــالبرن

بالإطلاع على العديد من البدرامج والدراسدات السدابقة التدي تناولدت بنداء بدرامج  الباحثانوقام 
اللغويددة وكددذلي بددرامج أقددرى تناولددت طريقددة تدريبيددة قائمددة علددى تحسددين الانتبدداه لاكسدداب المهددارات 

(  2012)  وبدددداتوهين الانتبددداه مثدددل دراسدددة عبدالحميدددد اكسددداب المهدددارات اللغويدددة بعيدددداً عدددن تحسددد
ودراسدة (  2003إ مان فدراج ) ودراسة ( 2013) ودراسة الغلبان والديب (  2014ودراسة محمود) 

 جب إتباعها  نامج وتحديد الخطوات التيوذلي بهدف التعرف على مةونات البر , ( 2013سمارة ) 
 عند بناء البرنامج.

بنعدداد برندامج تددريبي مقتدرح لتحسدين الانتبداه بهددف اكسداب المهدارات اللغويدة  الباحثانقام 
 –التعزيز  –للتلاميذ المعاقين فكرياً وذلي عن طريق فنيات واستراتيجيات هي )المحاضرة والمناقدة 

الواجب المنزلي ( واستخدام بعغ  –الأندطة  –السيةودراما –القصة  –النمذجة  –اللعب  –الدرح 
صدور  –بطاقدات ملوندة  –مةبدر الصدوت  –جهداز العدرض  –الأداوت مثل ) جهاز الحاسب ا لي 

 السبورة ( . –الهاتف  –
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 :امجـــــــة البرنـــــــأهمي
لتلميددذ المعدداق فكريدداً تنبددع أهميددة البرنددامج مددن كوندده  سددتهدف تحسددين عمليددة الانتبدداه لدددى ا

وصددولًا إلددى تتميددة واكسدداب المهددارات اللغويددة لد دده , حيددث أن تحسددين عمليددة الانتبدداه يتعبددر البدا ددة 
الحقيقيدددة للدددتعلم الصدددحيح واكتسددداب المعدددارف والمهدددارات , ويدددتم ذلدددي مدددن قدددلال زيدددادة مددددة الانتبددداه 

لية التعلم بدةل صحيح , بناءً عليه وتهيئة الجو المناسب لتحقيق الانتباه الفعال بالتالي حصول عم
فنن أهمية البرنامج ترتب  بضرورته للتلميذ أولًا رم لعملية التعلم رانياً بالتالي فالعملية تكاملية , حيث 
يعدي تطبيق مثل هذه البرامج إلى نتائج أفضل على مستوى التلميذ وما  قدم له قلال عمليدة الدتعلم 

 بنذن الله تعالى .

 :امجـــــــالبرن دافـــــــأه
 الهدف العام:

 يهدف البرنامج إلى اكساب مهارات اللغة لدى التلاميذ المعاقين فكرياً .

 :الأهداف الإجرائية
 . ًتحسين الانتباه لدى التلاميذ المعاقين فكريا 

 ) اكساب مهارات اللغة الاستقبالية ) الاستماع 

 ) اكساب مهارات اللغة التعبيرية ) التحدث 

 :التدريبي البرنامج مكونات
( جلسددة وبعددد أقددذ رأي المحةمددين تددم تعددديل  24يتكددون البرنددامج فددي صددورته الأوليددة مددن ) 

( جلسدددة بعدددد التحةددديم وتدددم تطبيدددق  36بعدددغ الجلسدددات وإضدددافة جلسدددات أقدددرى فأصدددبح عدددددها ) 
احدة ولمددة البرنامج على رلارة أ ام أسبوعياً حيث كدان يدتم التددريب مدن قدلال جلسدتين يوميداً بينهدا ر 

ساعتين تقريباً , وبذلي  حصدل التلميدذ فدي المجموعدة التجريبيدة علدى سدت جلسدات أسدبوعياً , حيدث 
 استمر تطبيق البرنامج ست أسابيع .
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 :ةـــــائيــــــاليب الإحصـــــــالأس
( لمعالجدددة البياندددات وذلدددي  spssتدددم اسدددتخدام برندددامج الدددرزم الإحصدددائية للعلدددوم الإنسدددانية ) 

 باستخدام المعالجات الإحصائية التالية:

المتوسددطات الحسددابية, الانحرافددات المعياريددة, معامددل الارتبدداه, معامددل آلفددا كرونبددا , اقتبددار 
 مان وتني, اقتبار ويلكوكسون .

    ة:ــــدراســــائج الــــــنت

ما مدى فعالية البرنامج التدريبي القائم على تحسين الانتباه ينص السعال الأول على أنه: " 
في اكساب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً من قلال حساب الفدروق بدين المجموعدة الضدابطة 

مان وتني  " ولحجابة على هذا السعال تم استخدام اقتبار والمجموعة التجريبية في القياس البعدي ؟
Mann Whitney : للأزواج صير المتمارلة , ويتضح ذلي من الجدول التالي 

  (5جدول )
  " لمتوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبيةUنتائج حساب قيمة "

 مقياس المهارات اللغوية في القياس البعدي.والضابطة على 

 
متغيرات 
 الدراسة

 المجموعة التجريبية
 10ن = 

 الضابطة المجموعة
 10ن = 

 معامل
 مان وتني 

U 

 
Z 

 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المهددددددددارات 
 اللغوية

14.15 141,50 6.85 68.50 13.5 2.761 0.01 

يتضددح مددن الجدددول السددابق وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات 
 Uالمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي المهددارات اللغويددة فددي القيدداس البعدددي , حيددث بلغددت قيمددة 

( وذلدي يددل علدى تفدوق لصدالح المجموعدة التجريبيدة الدذي  0.01( وهي دالة عند مسدتوى ) 13.5)
قدلال النتدائج للبرنامج التدريبي الأرر الواضدح فدي اكسداب المهدارات اللغويدة مدن  بدوره يعدي إلى أن
 الإحصائية السابقة.
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 فسدددر الباحثدددان تحسدددن المهدددارات اللغويدددة لددددى تلاميدددذ المجموعدددة التجريبيدددة إلدددى البرنددددامج 
اكسداب  التدريبي القائم علدى تحسدين الانتبداه الدذي كدان لده الددور الكبيدر والتدأرير الواضدح فدي عمليدة

المهارات اللغوية وتحسينها لديهم , حيث اعتمد على مبدأ من مبادئ تعدديل وبنداء السدلوع الإنسداني 
 –شاشددددة التلفدددداز  –كدددالتعزيز واسددددتخدام التقنيددددات الحديثددددة الجاذبددددة للانتبدددداه مثددددل ) الحاسددددب ا لددددي 

ردددر الكبيدددر فدددي واللعدددب ( , ممدددا كدددان لددده الأ -أسدددلوب القصدددة  –السددديةودراما  –البطاقدددات الملوندددة 
اسددتفادة تلاميددذ المجموعددة التجريبيددة مددن المحتددوى المقدددم لهددم فددي البرنددامج , وكددذلي كددان لاجتمدداع 
تلاميذ المجموعة التجريبية في مةان واحد داقل صرفة التدريب ومداركتهم بعضدهم الدبعغ جلسدات 

اعر الخجدل أو الخدوف البرنامج الأرر الكبير فدي حدثهم علدى التفاعدل والمدداركة الفعالدة وتجداوز مدد
بسبب دعمهم لزملائهم عند مداركتهم , ومن جانب آقر كان لقاعة التدريب التي أقيم بهدا البرندامج 
التددددريبي أردددر واضدددح حيدددث كاندددت التجهيدددزات مدددن وسدددائل المسددداعدة والددددعم لزيدددادة فاعليدددة البرندددامج 

دراسية التي يتلقى فيهدا تلاميدذ المقدم , إضافة إلى قاعة واسعة وإضاءة مناسبة لا تقارن بالفصول ال
المجموعددة التجريبيددة تعلدديمهم العددادي , الددذي بدددوره كددان مددن عوامددل التددأرير فددي اكتسدداب المهددارات 

 اللغوية وتحسينها لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.
( , ودراسددة الغلبددان  2014وهددذه النتيجددة تتفددق مددع مددا توصددلت إليدده نتددائج  دراسددة محمددود ) 

(   2008( , ودراسددددددددددة جوريددددددددددوس)  2013( , ودراسددددددددددة هنددددددددددادي القحطدددددددددداني )  2013والددددددددددديب ) 
Goorhuis   ( 2009, ودراسددددة دوجددددلاس )Douglas, ( ودراسددددة  2009, ودراسددددة إبددددراهيم , )
( , التدددي اتفقدددت جميعهدددا علدددى فاعليدددة البدددرامج التدريبيدددة التدددي قامدددت عليهدددا هدددذه  2008الدوسدددري ) 

الأساليب التدريسية المباشرة وأساليب التعزيز المتنوعة والمثيدرات المحببدة الدراسات وأكدت على فاعلية 
والحسدددية والبطاقدددات والصدددور الملوندددة التدددي تدددم اسدددتخدامها والتدددي أدت إلدددى اكسددداب المهدددارات اللغويدددة 

 وتحسينها لدى التلاميذ المعاقين فكرياً والعينات الأقرى التي تم تطبيق البرامج التدريبية عليها .

مدددا مددددى اسدددتمرار فعاليدددة البرندددامج التددددريبي القدددائم علدددى " يدددنص السدددعال الثددداني علدددى أنددده: 
( يددوم مددن تطبيددق 15تحسدين الانتبدداه فددي اكسدداب مهددارات اللغددة للتلاميددذ المعدداقين فكريدداً بعددد مددرور )
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"  لبعددي والتتبعدي ؟البرنامج على المجموعدة التجريبيدة مدن قدلال حسداب الفدروق بينهدا فدي القيداس ا
لدددلأزواج المرتبطدددة ذات  Wilcoxonولحجابدددة علدددى هدددذا السدددعال تدددم اسدددتخدام اقتبدددار ويلكوكسدددون 

 الإشارة للرتب للكدف عن اتجاه الفروق وحجم تلي الفروق , ويتضح ذلي في الجدول التالي:
 (6جدول )

 " للفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياس Zنتائج اتجاه "
 المهارات اللغوية في القياسين البعدي والتتبعي.

 مستوى الدلالة Z المجموع المتوسط العدد الرتب المتغير

المهدددددددددددددددددددددارات 
 اللغوية

 0 0 0 الرتب السالبة
 

1.826 
 

 صير دالة
 4 الرتب الموجبة

 
2.5 

 
10 

 6 المتساوية الرتب
 10 المجموع

يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطات رتدددب 
درجددات أفددراد المجموعددة التجريبيددة علددى مقيددداس المهددارات اللغويددة فددي القياسددين البعدددي والتتبعدددي , 

 ( وهي صير دالة إحصائياً. 1.826 ) Zحيث بلغت قيمة معامل 
 فسر الباحثان نتيجة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتدب درجدات أفدراد 
المجموعددددة التجريبيددددة علددددى مقيدددداس المهددددارات اللغويددددة فددددي القياسددددين البعدددددي والتتبعددددي , إلددددى إمةانيددددة 

لقيددداس ( يدددوم مدددن ا15اسدددتمرارية فعاليدددة البرندددامج التددددريبي المعدددد للتلاميدددذ المعددداقين فكريددداً بعدددد مدددرور )
البعدي , نظراً لاحتواء البرنامج على مثيرات ذات طابع مباشدر وحسدي وكدذلي كدان لاسدتخدام أسداليب 
التعزيز وأسداليب السديةودراما والنمذجدة واللعدب وتنظديم البيئدة الصدفية وتقدد م التغذ دة الراجعدة واسدتخدام 

الما دي الصدوتي  –ةبدرات الصدوت م –الواجبات المنزلية واستخدام التقنيدة الحديثدة مثدل )شاشدة التلفداز 
, الأردددر البدددالغ والتدددي بددددورها سددداهمت فدددي مجملهدددا بددددةل إ جدددابي وفعدددال فدددي تنميدددة واكسددداب وصيرهدددا(

( يدددوم مدددن 15المهدددارات اللغويدددة لددددى المجموعدددة التجريبيدددة واسدددتمرار ذلدددي بعدددد انتهددداء البرندددامج بعدددد )
 اعلية البرنامج التدريبي المقدم.ر فالقياس البعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية نظراً لاستمرا
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 ( , ودراسددة قددويلات2013وهددذه النتيجددة تتفددق مددع مددا توصددلت إليدده نتددائج دراسددة السددواح )
( ,  التدددي توصدددلت إلدددى أردددر  2005( , ودراسدددة الزيدددوت ) 2011( , ودراسدددة عبددددالرحيم )2012)

اسددتخدام البدددرامج التدريبيدددة التددي تحتدددوي علدددى المثيددرات البصدددرية وأسددداليب اللعددب وتسدددتخدم أسددداليب 
اليددة التعزيددز وتقدددم التغذ ددة الراجعددة وتراعددي تنظدديم البيئددة الصددفية التددي بدددورها تددعدي إلددى اسددتمرار فع

 البرنامج التدريبي لفترات زمنية بعد الانتهاء منه.

   ات:ــــــوصيـــــــالت

 ويوصي الباحثان بعد الانتهاء من هذه الدراسة ببعغ الأمور منها :
  التأكيددد علددى تهيئددة البيئددة الصددفية وإزالددة كافددة المدددتتات والحددرا علددى تهيئددة العوامددل الفيزيقيددة

اءة كافية وتوفير صرفة صفية ذات مساحات مناسبة التي بدورها المناسبة من تهوية مناسبة وإض
 ه لدى التلاميذ المعاقين فكرياً.تساعد على تركيز الانتبا

  ( مةبدرات الصدوت –شاشدات التلفداز  –الاستفادة من التقنيات الحديثة مثل )أجهدزة الحاسدب ا لدي
لمدا تحتويده مدن قصدائص وميدزات وصيرها في تقد م المحتوى التعليمدي والمهداري مدن قلالهدا نظدراً 

 ناسب للتلاميذ المعاقين فكرياً.تساعد في جعل المحتوى مدوق وواضح وجاذب وم
  العمدددل علدددى تقدددد م المحتدددوى التعليمدددي والمهددداري للتلاميدددذ المعددداقين فكريددداً عدددن طريدددق الخبدددرات

ج إلدى جهدد المباشرة المعتمدة على الحواس الخم  والبعد عن تقد م المحتوى المجرد الدذي  حتدا
الدددذي  عددداني منددده هددددعلاء  وطاقدددة عقليدددة عاليدددة لاسدددتيعابه , نظددددراً للقصدددور فدددي مسدددتوى الددددذكاء

 التلاميذ.
  دعم وتدجيع مبدأ الدمج بين التلاميذ المعاقين فكرياً مع زملائهم من تلاميذ التعلديم العدام , ممدا

جابيدة التدي سدوف تدنعة   ساعد في اكتساب المعاقين فكرياً الكثير من المهدارات والمعدارف الإ 
 ليمي والمهاري والاجتماعي لديهم.بدورها على المستوى التع

  تفعيل مبددأ التواصدل بدين المعسسدة التعليميدة وأسدرة التلميدذ المعداق فكريداً مدن قدلال تقدد م الددعم
المعنوي والتوعوي لهدم لمسداعدتهم فدي دعدم أبندائهم والارتقداء بقددراتهم وإمةانداتهم لأعلدى مسدتوى 

 ن .ممة
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 ــــعــــــــراجــــــالمـ

  (.2009إبددراهيم , يوسددف إبددراهيم يوسدددف  .) فاعليددة برنددامج لإكسددداب مهددارات القددراءة عدددن
, معهددد الدراسددات  رسددالة ماجسددتير صيددر مندددورةطريددق الكمبيددوتر لأطفددال متلازمددة داون . 

 العليا للطفولة , جامعة عين شم  .

 (. 2007) , مددأمون محمددود.صددر ذ ددابر وصوانمددة, عبدالناالبطاينددة, أسددامة محمدددر والجددراح
 . عمّان: دار المسيرة . علم نف  الطفل صير العادي

  (.2005توفيق , سهير محمد  .) مدى فاعلية برنامج بورتاج فدي التنميدة اللغويدة والمعرفيدة
رسدالة دكتدوراة صيدر أعدراض داون .  للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة ممن  عانون من

 , معهد الدراسات العليا للطفولة , جامعة عين شم  . مندورة

 (.2011الجمددال , سددمر أحمددد .) فاعليددة اسددتخدام الرسددوم المتحركددة التليفزيونيددة فددي إكسدداب
. معهدددد  رسدددالة ماجسدددتير صيدددر منددددورةبعدددغ المهدددارات اللغويدددة لأطفدددال متلازمدددة داون . 

 ا للطفولة . جامعة عين شم  .الدراسات العلي

 .عمّان: دار المسيرة . التدري  لذوي الإعاقة الفكرية. (2014)الحازمي , عدنان ناصر . 

 فاعليدددة برندددامج تددددريبي فدددي معالجدددة صدددعوبات التعبيدددر (. 2010صدددل شدددريو.)الحا دددي , في
كليددددة .  رسددددالة دكتددددوراة صيددددر مندددددورةالكتددددابي لدددددى الطلبددددة المعدددداقين سددددمعياً فددددي الأردن . 

 . الدارسات العليا . الجامعة الأردنية
 التنميددددة اللغويددددة للأسددددرة والمعلددددم والباحددددث الجددددامعي. (2014)س.الخفدددداف , إ مددددان عبددددا  .

 عمًان: دار الكتب العلمية .

 سلسدددلة التربيدددة الخاصدددة , . ( 2009) د السددديد أحمدددد و عيسدددى , مدددراد علدددي.قليفدددة , وليددد
. القدددداهرة: دار  الجددددزء الأول: الاضددددطرابات النمائيددددةالمنظددددور الحددددديث للتربيددددة الخاصددددة , 

 الكتب العلمية.
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  (.2012قددويلات , محمددود محمددد عطددا الله  .) أرددر اسددتخدام إسددتراتيجية اللعددب فددي تنميددة
الأداء اللغدددوي للأطفدددال ذوي الإعاقدددة العقليدددة القدددابلين للدددتعلم بالمملكدددة الأردنيدددة الهاشدددمية .  

 .165-143,  (151)2,  ربيةمجلة كلية التجامعة الأزهر : 
  ر والسددحراوي , آ ددة الله معتددز الدددهان , منددى حسددين محمددد ر ورشدددي , سددلوى أحمددد محمددود

فاعليدددة برندددامج للتعبيدددر الإبتكددداري فدددي تحسدددين اضدددطراب الانتبددداه والأمدددن (. 2011حسدددن.)
 النفسدي مجلة الإرشدادالنفسي لدى الطفل ذي التخلف العقلي المساء إليه انفعالياً والمهمل . 

(,28) ,2-60. 
 المهارات اللغوية لدى التلاميذ ذوي التخلدف (. 2008لدوسري , مبارع سعد مبارع الوزرة.)ا

العقلددي البسددي  فددي معاهددد وبددرامج التربيددة الفكريددة الملحقددة بمدددارس التعلدديم العددام فددي مدينددة 
 , كلية التربية , جامعة الملي سعود . رسالة ماجستير صير مندورةالرياض . 

 (.2013الروسان , فاروق .)عمّان: دار الفكر . مقدمة في الإعاقة العقلية . 

 .اضددددطرابات الكددددلام واللغددددة , التدددددخيص والعددددلاج. (2012)الزريقددددات , إبددددراهيم عبدددددالله  .
 عمّان: دار الفكر .

 عمّدان:  علدم الدنف  المعرفدي(. 2003ع نصدير والزصدول , عمداد عبددالرحيم.)الزصول , رافد .
 ق .دار الدرو 

 (.2005الزيدددوت , فيصدددل علدددي صدددالح .) فعاليدددة برندددامج سدددلوكي فدددي تحسدددين الانتبددداه لددددى
, كليدددة الدراسدددات  رسدددالة ماجسدددتير صيدددر منددددورةالأطفدددال ذوي الإعاقدددة العقليدددة البسددديطة . 

 معة الأردنية., الجاالعليا

 (.2013سددمارة , وصددفي عبدددالله عددودة .)غددة فاعليددة برنددامج تدددريبي فددي تحسددين مهددارات الل
, كليدددة العلدددوم  رسدددالة ماجسدددتير صيدددر منددددورةالتعبيريدددة لددددى الأطفدددال ذوي متلازمدددة داون . 
 التربوية والنفسية , جامعة عمان العربية .

 (.2013السددددواح , صدددددالح عبدالمقصددددود .) فاعليدددددة اسددددتخدام القصدددددة الحركيددددة فدددددي قفدددددغ
, كلية التربية بالزقازيق مجلةاضطراب ضعف الانتباه لدى المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم . 

(80), 211-273 . 
 .كتدداب الانتبدداه , فصددول فددي سدديةولوجية الانتبدداه الإنسدداني . (2014)صددبح , جمددال قليددل

 . أبوإبي: دار رقافة . العصبي الحديث –النفسي 

 .عمّان: دار وائل . مدقل إلى التربية الخاصة. (2005)الظاهر , قحطان أحمد . 
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 فاعليددددة برنددددامج تدددددريبي (. 2012يد كمددددال , و بددددداتوة , محمددددد عثمددددان.)عبدالحميددددد , سددددع
لتنمية مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية لدى الأطفال ضعاف السمع من مستخدمي جهاز 

مجلددة دراسددات عربيددة فددي التربيددة زراعددة القوقعددة السددمعية الإلكترونيددة بالمرحلددة الإبتدائيددة . 
 . 57-11(,26, ) وعلم النف 

 فاعليدددة برندددامج سدددلوكي فدددي تنميدددة بعدددغ مهدددارات السدددلوع (. 2011دالرحيم , سدددامية.)عبددد
 .89-156, (27, ) مجلة جامعة دمدقالتكيفي للأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتعليم . 

 .عمّددان: دار  علددم الددنف  المعرفددي , النظريددة والتطبيددق(. 2012)العتددوم , عدددنان يوسددف .
 المسيرة .

 إضدددددطرابات النطدددددق والكدددددلام , التددددددخيص . (2014)كمدددددال عبدالحميدددددد. العزالدددددي , سدددددعيد
 . عمّان: دار المسيرة .والعلاج

 (.1998علي , السيد علي سيد أحمد .) برنامج مقترح لتنمية الانتباه البصري لددى الأطفدال
, معهد الدراسات العليا للطفولة , جامعة عين  رسالة دكتوراة صير مندورةالمتخلفين عقلياً . 

 م  .ش

 فاعليددة برنددامج تدددريبي قددائم (. 2013بدالسددميع , و الددديب , هالددة فداروق.)الغلبدان , هالددة ع
علدددى الإرشددداد الأسدددري لأمهدددات الأطفدددال ذوي التخلدددف العقلدددي فدددي تنميدددة بعدددغ المهدددارات 

 . 462-403, (79) , مجلة كلية التربية بالزقازيقاللغوية لديهم . 
 (.2003فدددراج , إ مدددان محمدددد صدددديق .)ميدددة المهدددارات اللغويدددة للأطفدددال المتخلفدددين عقليددداً تن

, معهدد الدراسدات  رسدالة ماجسدتير صيدر منددورةالقابلين للدتعلم باسدتخدام بدرامج الكمبيدوتر . 
 العليا للطفولة , جامعة عين شم  .

 (.2013القحطددداني , هندددادي حسدددين آل هدددادي .) مسدددتوى المهدددارات اللغويدددة لددددى الأطفدددال
اصي المصددحوب بنعاقددة فكريددة المدددمجين فددي مدددارس الدددمج وأقددرانهم المصددابين بالدددلل الدددم
 . 251-223( ,  1) 1 , مجلة التربية الخاصة والتأهيلصير المدمجين . 

  سدديةولوجية الأطفددال . (2010)ري , والمعا طددة , قليددل عبدددالرحمن.القمددش , مصددطفى نددو
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